Pér shumeé vite prindérit tané e kishin té véshtiré té blinin veshjet pér té porsalindurit, pasi
zgjedhja ishte e ngushté dhe nuk kishte shuméllojshmeéri.

Sot ne kemi mundési pér té zgjedhur ¢faré té déshirojmé, por zgjedhja nuk éshté e lehté edhe
pér nga larmishméria gé ofrohet, por edhe pérsa i pérket ¢céshtjes financiare, pasi veshjet dhe
aksesorét pér fémijé jané té shtrenjta. Prandaj, ne kemi pregatitur pér ju njé listé me gjérat mé
té domosdoshme qé duhen pér té sapo lindurin.

Canta e lindjes

Né maternitet ju do té rrini me fémijén disa dité, né varési té llojit dhe véshtirésisé sé lindjes,
prandaj nuk duhet té harroni té pregatisni paraprakisht cantén e lindjes dhe té vendosni aty té
gjitha gjérat e domosdoshme.

Kini parasysh gé té interesoheni né maternitetin ku planifikoni té kryeni lindjen, pasi né vende
té ndryshme ka rregulla té ndryshme, pér té cilat ju duhet té informoheni e né bazé té sé cilés
té krijoni edhe listén pérkatése té gjérave gé do tju duhet ti merrni me vete. Por né pérgjithési
gjérat kryesore gé ju nuk duhet té harroni jané:
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Panolina pér té porsalindurin

Veshje pér té porsalindurin né varési té stinés
Corape dhe kapu¢ pér beben

Sapun pér larje

Peceta té lagura

Ndérresa pér veten tuaj

Kini kujdes, edhe juve dhe fémijés do tju duhen veshje té ndryshme pér géndrimin né spital
dhe té ndryshme pér daljen, ku jashté mund tju presin té aférmit apo miqté tuaj. Mos merrni
shumé gjéra me vete, pasi nése do té duhen gjéra té tjera ju mund ti blini edhe mé voné, ose
dikush nga familja mund tua sjellé.

Dhoma e fémijés

Para sé gjithash, njé fémijé ka nevojé pér njé krevat, edhe pse shumica e foshnjave flené
fillimisht me mamané. Por né c¢do rast krevati éshté i nevojshém. Eshté e déshirueshme qé
Krevati té keté njé ané qé mund té hapet e mbyllet, né ményré gé né raste té caktuara ju ta
bashkoni me krevatin tuaj. Gjithashtu krevati preferohet té keté edhe njé kat pér vendosjen e
pelenave dhe ndérresave.

Pér fémijen gjithashtu juve do tju hynte shumé né puné njé komodiné e veganté e dedikuar pér
ndérrimin e fémijés, me disa kate, ku mund té vendosni gjérat e nevojshme pér ndérrim. Sot
né dyqganet e fémijéve, gjeni komodina apo krevate ndérrimi nga mé té ndryshmet dhe sipas
shijeve tuaja.

’
LTS ) Y

Veshjet dhe ndérresat

Rrobat pér foshnjen ju takon juve ti zgjidhni. Por Kkini parasysh se do té merrni edhe shumé
dhurata. Veshjet ju mund ti pérzgjidhni né varési té sezonit. Duhet té béni kujdes gé veshja té
jeté praktike, té vishet dhe zhvishet lehtésisht.
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Juve ju nevojiten fillimisht pér foshnjen disa palé té brendshme, pantallona dhe bluza, ¢orape
dhe kapug. Mund té keni nevojé, né varési té stinés edhe pér xhup, kostum apo veshje té
ngrohté pér mbulimin e fémijés. Gjithashtu do tju duhen peshqiré, gargafé e batanije.

Karroca

Njé element shumé i réndésishém éshté edhe karroca, me ané té sé cilés ju mund té dilni té
shétisni me fémijén. Karrocat sot jané nga mé té ndryshmet dhe ngjajné me makinat pér nga
funksionaliteti i ndryshém gé kané. Por nisuni nga mundésité tuaja dhe zgjidhni até gé ju
nevojitet pér nga funksionaliteti dhe prakticiteti.
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Njé mjet i réndésishém éshté edhe ¢anta e nénés, qé e merr me vete kur del me fémijén.
Nése l&vizni me makiné, atéheré mos harroni té blini kolltukun e bebes pér makiné.

Higjena e fémijés

Té domosdoshme pér tu bleré jané edhe materialet e higjenés sé foshnjes, si: shampo koke,
shampo trupi, sapun etj. Gjithashtu juve do tju nevojiten edhe mjetet e kujdesit ndaj l1ékurés sé
bebit, si¢ jané: kremrat e bebeve, pudrat, etj.
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Ushqgyerja me gji

Ajo gé duhet ti kushtoni njé réndési té vécanté éshté ushqyerja me gji dhe ¢do gjé gé lidhet
me té. Mundohuni gé té paktén 6 muajté e paré ta ushgeni fémijén tuaj vetém me gji. Né kété
rast mos harroni edhe aksesorét pérkatés, si: shishe- biberonat pér ushqyerjen e fémijés, poma
e gjirit, kremin pér thithat e gjirit etj. Nése ju nuk keni qumésht gjiri té mjaftueshém, atéheré
duhet té bleni edhe quméshtin pér fémijén.
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Ndihma e shpejté

Eshté e domosdoshme gé té keni patjetér né shtépi njé mini-farmaci me medikamentet dhe
mjetet mé té domosdoshme pér rastet urgjente.

Pyesni mjekun tuaj dhe ai do tju orientojé se ¢faré duhet té mbani né farmaciné tuaj né shtépi
apo makiné.
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