Eshté gjithmoné e mé né modé gjithcka qé ka té béjé me kozmetikén biologjike dhe “t&
gjelbérta”; tashmé klientét blejné me zgjuarési, duke béré shumé kujdes me pérbérésit e
produteve dhe duke vlerésuar me kujdes raportin cilési-gmim.

Por shpesh ama, ¢gmimet e produkteve kozmetike vértet “t€ gjelbérta” jané shpesh shumé t&
larta, ndaj pérse té mos e marrim né konsideraté edhe mundésiné pér té kuruar bukuringé toné
me metoda “né kushtet e sht€pis€”? Neve ju sugjerojmé disa receta maskash fytyre plotésisht
bio, té cilat mund té béhen né shtépi me fruta, perime dhe ndonjé pérbérés lehtésisht té
gjendshém né dygane produktesh bimore (erboristeri).

1. Maska me aromé vere

Eshté njé maskeé rifreskuese, getésuese dhe gé pastron lékurén. Vecanérisht e pérshtatshme
pér lékura té ndjeshme, gé skugen lehtésisht.

Pérbérésit

1 kokér domate e béré

2-3 lugé argjile té bardhé té imét
2-3 gjethe borziloku

1/2 lugéza vaj ulliri
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Pérzieni domaten me borzilokun, shtoni pastaj vajin dhe 2 lugé argjile: né rast se pérzierja del
shumé e 1éngshme, shtoni pak e nga pak argjilé tjetér pér té pérftuar njé pérbérje kremoze dhe

homogjene.
Vendoseni né fytyré pér 15-20 minuta. Késhillohet njé heré né javeé.

2. Avokado pér té hidratuar

Kjo maskeé éshté shumé hidratuese, mbron Iékurén dhe ndihmon shumé Iékurén e stresuar nga
agjentét atmsoferiké apo ndotja. Késhillohet vecanérisht pér 1ékurat e thata dhe Iékurat gé jané
ekspozuar pér njé kohé té gjaté né diell.

Pérbérésit

1 avokado e béré

1 lugéz léng limoni
1 lugéz vaj ulliri

Zhvisheni avokadon dhe higini bérthamén. Vendoseni tulin né njé tas, hidhini léngun e
limonit dhe vajin e shtypeni fort me njé pirun, derisa té keni pérftuar njé krem té buté dhe
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homogjen.
Vendoseni né fytyré pér 30 minuta. Késhillohet 1-2 heré né jave.

3. Njé Iéng hidratues

Maska me banane dhe luleshtrydhe ka njé efekt gjallérues dhe stimulues qé, pérvecse hidraton
dhe zbut l&kurén, i jep asaj njé ngjyré té shéndetshme dhe shkélqyese. Eshté e pérshtatshme
pér té gjitha llojet e Iékurés.

Pérbeérésit

1 banane e béré

3-4 luleshtrydhe té béra
1 lug farash luledielli

Béji farat e lulediellit pluhur, shtrydhni bananen dhe luleshtrydhet dhe pérziejini bashkeé té
gjitha kéto, derisa té keni pérftuar njé pérbérje kremoze.

Vendoseni né fytyré pér 20 deri né 30 minuta, né varési té tolerancés sé lékurés. Késhillohet
1-2 heré né javé.

4. Fara susami pér té rinovuar gelizat



http://ladyalbania.al/bukuria/6-maska-bukurie-Bio-per-lekuren.la
http://ladyalbania.al/bukuria/6-maska-bukurie-Bio-per-lekuren.la

Maska me melasén e sheqgerit dhe fara susami éshté natyrisht e pasur me acid glikolik dhe
laktik dhe ka njé efekt zbutés dhe stimulues, duke favorizuar rinovimin gelizor.

Pérbérésit

1 lugé melase kallamshegeri
1 lugé farash susami

1 lugéz kos

Béjini pluhur farat e susamit né makinén grirése dhe pastaj pérziejini me melasén dhe kosin,
derisa té pérftoni njé pérbérje kremoze dhe homogjene.
Vendoseni pérzierjen né fytyré pér 15 minuta. Késhillohet njé heré né javé.

5. Krem bio kundra rrudhave

Maska me té verdhén e vezés, ose mé miré té themi, me majonezé, éshté hidratuese dhe
opsioni kundér rrudhave pér pérsosméri. Eshté e pérshtatshme pér 1ékurat e médha né moshé,
té thata dhe té stresuara.

Pérbeérésit

2 lugé kurkumi vajor ose vaj ulliri
1 lugéz Iéng limoni

1 e verdhé veze

Pérziejini né njé tas Iéngun e limonit dhe té verdhén e vezés, shtoni vajin me pika duke
vazhduar pérzierjen derisa vaji té jeté pérthithur plotésisht.
Vendoseni né fytyré pér 20 minuta. Késhillohet 1-2 heré né jave.

6. Argjilé e gjelbér pér té luftuar aknet


http://ladyalbania.al/bukuria/6-maska-bukurie-Bio-per-lekuren.la

Maska e argjilés sé gjelbér éshté purifikuese, ekuilibruese dhe veganérisht e késhillueshme
pér Iékurat shumé té yndyrshme, me pika té zeza ose akne. Riekuilibron prodhimin e sebumit
me tepricé dhe zhduk pamjen e yndyrshme dhe shkélqyese té lékurés.

Pérbérésit

2 lugé argjile e gjelbér
1 piké esencé livandoje
ujé i distiluar lulesh

Pérziejini bashké pérbérésit, né ményré qé té pérftoni njé pérbérje té buté dhe homogjene.
Vendoseni né fytyré pér 20 minuta. Késhillohet njé heré né javé.
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